
Skupina A Skupina B

Den 1
7 – 12 hodin | Centrum zdraví
a prevence, Oddělení
psychologie 

7 – 9.30 hodin | Centrum
zdraví a prevence

Den 2

7 – 12 hod. | Centrum zdraví
a prevence, Oddělení léčebné
výživy, Klinika tělovýchovného
lékařství

7 – 15 hod. | Centrum
zdraví a prevence, Oddělení
léčebné výživy, Klinika
tělovýchovného lékařství 

Den 3
Obě skupiny / TVL pouze vrací přístroj - pokud další kliniky
nepřeobjednají

NEBUĎ POD TLAKEM
Časový rozvrh 
Vstupní vyšetření a 12M

Centrum zdraví a prevence
po 3 měsících

Den 1 | 7.00 – 8.00 hod. | odběry + napojení ABPM (24h monitorace TK, tzv. tlakový
holter)
Den 2 | 7.00 – 9.00 hod.  | vrácení ABPM + kontrola

po 6 měsících
Den 1 | 7.00 – 9.30 (10.00) hod. | odběry + napojení ABPM + 2h čeká na 2. odběr
Den 2 | 7.00 – 9.00  | vrácení ABPM + kontrola

po 9 měsících
Den 1 | 7.00 – 8.30 hod. | měření TK v ordinaci + odběry + napojení ABPM
Den 2 | pouze vrácení přístroje, lze po někom poslat

+ v mezidobí dlp. a zdravotního stavu

Ostatní pracoviště
Klinika tělovýchovného lékařství 
první tři měsíce co jeden měsíc, poté co tři měsíce + dlp.

Oddělení léčebné výživy
co tři až šest měsíců + dlp.

Oddělení psychologie
nárok na pět návštěv během prvního roku


