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ZPATKY K OPTIMALNIMU
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program pro ty z vas,
ktefi chcete optimalizovat svUj krevni tlak
i jinak, nez jen léky
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Vlastnimi silami a tpravou svého Zivotniho stylu
miiZete pomoci normalizovat svij krevni tlak
a zvrdtit tak orgdnové poskozeni.

KOMU JE PROGRAM URCEN?

Klientdm ve véku 18 - 60 let, ktefi jsou motivovani
ke zméné Zivotniho stylu a optimalizovat tak svdj
krevni tlak.

Vzdy nabizime odbornou podporu pro zménu
zivotniho stylu s cilem normalizovat krevni
tlak nefarmakologicky nebo s minimem
farmakologickych prostredkd, tj. 1éka.

CO PROGRAM OBNASI?
¢ Ulast v programu je minimalné 1 rok

+ vZdy po roce dojde ke zhodnoceni vysledkd
a zdravotniho stavu

+ po vstupnim vySetfeni (méreni kvality spanku,
miry stresu, somatické vySetfeni apod.)
je kazdému stanoven osobni plan zahrnujici
plan redukce krevniho tlaku, LDL cholesterolu,
koureni, redukci vahy, pohybové aktivity apod.

+ klinicka kontrola vZzdy nejméné 1 x za 6 mésicl

Do tohoto programu vstupuji také nasi odbornici
napri¢ obory, tj. kardiologové, pneumologove,
psychologové, obezitologové, nutricni a pohybovi
terapeuti.

JAK SE PRIHLASIT?

K pfihlaseni vyuzijte formularf na czp.fnol.cz/
nebud-pod-tlakem

Pfipadné emailem na nebudpodtlakem@fnol.cz

CENTRUM ZDRAVI A PREVENCE

Fakultni nemocnice Olomouc
Zdravotnik( 248/7
779 00 Olomouc



