=
( ’FAI(ULTNTNEMOCNICE® =
OLOMOUC = 3

Nk F

Projekt CARE PUBLIC

: Y] .
(CArdiac Risc fa¢bgr Evaluation)
7

Sovova E.



\""V a4 | V4

PFicéiny umrti v CR

Chronickd ischemicka choroba srdec¢ni

l Srdecni selhani

I Cévni nemoci mozku

COVID 19 v€etné multisystémoveého
I zanétlivého syndromu

Zhoubny novotvar prddusnice, pradusky,
I plice

\ Diabetes mellitus
l Vysoky krevni tlak (hypertenzni nemoc)

I Zanét plic (pneumonie)

Chronické nemoci dolni ¢asti dychaciho
I dstroji

Zhoubny novotvar tlustého streva,
I konecniku, fiti

2020

19171
6728
7552
10539
5304
4993
4822
3796
3374

3435

2021

18082
6543
712

25455

4898
5092
4504
3552
3258

3351

2022

16444
7280
6884
6035
4971

4836

4568
3768

3572

3402



Neovlivnitelné rizikové faktory

Vék Pohlavi Geneticka predispozice

I Riziko stoupa s pribyvajicim vékem. I Muzi maji vyssi riziko v mladsim véku. I V rodiné je vyssi vyskyt KV prihod v nizSim véku.

Ovlivnitelné rizikové faktory

Vysoky krevni tlak Vysoka hladina tuku

Dlouhodobé neléCena hypertenze ma za nasledek poskozeni cév Zvyseny Non-HDL cholesterol a TAG urychluji rozvoj aterosklerdzy.
I a zbytnéni srdce. I

Diabetes mellitus Koufeni

Hyperglykémie urychluje proces aterosklerdzy a neuropatie muize zabranit Urychluje aterosklerdzu, a to jak u aktivnich kurakl, tak i u pasivnich.
I rozpoznani KV prihody. I

Obezita Nedostatek pohybu

Je spojena s vyse uvedenymi rizikovymi faktory. Zejména potom Inaktivita je samostatnym rizikovym faktorem.

I abdominalni typ. I



Co je to kardiovaskularni riziko?

« Kardiovaskularni riziko oznacuje pravdepodobnost, ze u Cloveka
dojde v prubéhu urcitého ¢asového obdobi (obvykle 10 let)

ke vzniku kardiovaskularni prihody

(infarkt myokardu, cévni mozkova prihoda).

Jak se hodnoti?

« Algoritmus zohlednuje vek, pohlavi, kuractvi, krevni tlak
a hladinu cholesterolu, pricemz CR spada do kategorie zemi
s vysokym rizikem.

SCOREZ2 system
Birth date *

/
( month / year)

Sex *

O male O female

Systolic blood pressure: *

mmHg

Total Cholesterol: *

@ mmol/lL O mg/dl
HDL-Cholesterol *

mmol/L

LDL-Cholesterol

mmol/L

Current Smoker: *
OYes ONo



Specificka rizika pro manazery

« Chronicky stres - neustala zodpoveédnost

« Spankova deprivace - nedostatek kvalitniho odpocinku
 Nedostatek pohybu - sedavé zaméstnani
 Nevyvazena strava - nepravidelné a nezdraveé stravovani

 Koureni a konzumace alkoholu - jako copingové mechanismy

VsSechny tyto faktory vyrazné zvysuji kardiovaskularni riziko!



Nase zkusenosti

« V letech 2002-2005 bylo vySetfeno vice nez 3000 zaméstnancu FNOL

 Po 20 letech byl projekt opakovan (od roku 2025 stale probih3)
a muzeme porovnat trend vyvoje po 20 letech

O Erm.
ORIGINAL PAPERS

International Journal of Oceypoational Medicine and Envirenmental Health 2004:27(1):71-77
DiOI 10.2478/513382-014-0228-1

Vl1iv nocni prace na vyskyt WHICH HEALTH PROFESSIONALS ARE MOST

. ro 7 ¥ 7 AT RISK FOR CARDIOVASCULAR DISEASE?
kardiovaskularnich onemocneéni OR DO NOT BE A MANAGER

! 0
Z d r avo t n 1 ku ELISKA SOVOVA', MARIE NAKLADALOVAY, MARKETA KALETOVA', MARKETA SOVOVA®,

LENKA RADOVAY, and MICHAELA KRIBSKA®

! Palacky University, Olomouc, Czech Republic
'Klinika pracovniho lékafstvi, LékaFska fakulta Univerzity Palackého a Fakultni nemocnice Olomouc Department of Internal Medicine I - Cardiology, University Hospital Olomouc and Faculty of Medicine and Dentistry

pfednostka doc. MUDr. Marie Nakladalova, Ph.D. 2 Palacky University, Olomouc, Czech Republic

*Klinika télovychovngho lekafstvi a kardiovaskularni rehabilitace, Lékafska fakulta Univerzity Palackéno a Fakultni nemocnice Glomouc . .. . , .. ,
pfednostka prof. MUDF. Eliska Sovova, Ph.D., MBA Depamr’lent .Of O.cmpatmnal Medicine, Um\el,rmty Hospital Olomouc and Faculty of Medicine and Dentistry
HJstav biofyziky a informatiky, 1. LF Univerzity Karlovy ¥ Palacky University, Olomoue, Czech Republic

pfednosta prof. MUDr. RMDr. Jifi Benes, C5c. Faculty of Medicine and Dentistry
*Palacky University, Olomoue, Czech Republic
Institute of Molecular and Translational Medicine, Faculty of Medicine and Dentistry

Savelova M.', Naklidalovi M., Sovova E.2, St&pdnek L., Sovova M., Stépdnek L%, JanoZikovi M.




Projekt CARE (CArdiac Risc Evaluation) — prevence kardiovaskularnich
onemocnéni u zameéstnancu velké nemocnice: prvni vysledky

UVOD A METODIKA

Studie kardiovaskularniho (KV) rizika
(SCORE2) u 892 zaméstnancu FN Olomouc.

Komplexni Charakteristika
screening rizik: souboru:
Online dotaznik, 696 zen, 196 muzu,

antropometrie, krevni primérny vék
tlak, laboratorni 43,2 let.
rozbory.

HLAVNI VYSLEDKY A RIZIKOVE FAKTORY

O © © 6 (o)
52 % 17,6 %
osob ma zvySeny zaméstnancu trpi
cholesterol obe‘zu‘ou -
Vice nez polovina SOUbOI'U, Nadvéha: 34 %, Obezita: 17,6 %

vy$Si u Zen (53,7 %).

SCORE2 KATEGORIE RIZIKA & DOPORUCENI

Stredni riziko:
15,04 %

Vysokeé riziko:
2,58 %

Nizké riziko:
82,38 %
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Integrace do preventivnich Edukace a cilena
prohlidek: intervence:
Standardni soucast Individualni doporuceni pro

pracovnélékarskych prohlidek.  Gpravu rizikovych faktord,



Projekt CARE (CArdiac Risc Evaluation) — prevence kardiovaskularnich
onemocnéni u zameéstnancu velké nemocnice

Shrnuti prvnich vysledku projektu zaméreného na screening kardiovaskularniho (KV) rizika u zdravotnickych pracovnikii a srovnani trendu po 20
letech. Analyzovan soubor 892 zaméstnancu (primérny vék 43,2 let) ve Fakultni nemocnici Olomouc, srovnani dat 2025 s lety 2002-2005.

~ RIZIKOVE FAKTORY A TRENDY (2002 VS. 2025) -

2025
14,01 %
KURAKU Razantni pokles kuraku R AKY
2025
2°°2 33,97 % Narust nadvahy

NADVAHA 3 obezity

17,6 % Vzestupny trend

OBEZITA

Vysoka uroven pohybové aktivity

65'36 % PRIMERENA

FYZICKA AKTIVITA

; KLINICKE NALEZY A KV RIZIKO

0 Zvyseny cholesterol )@ Skrytd hypertenze
v populaci
0/ OSOB MA ZVYSENY
52 % CHOLESTEROL 27,6 %
VYSOKY TLAK
NAMEREN

2 4

ZENY: 53,7 % MUZI: 45,9 %

Léci se jen 15,5 %

Stratifikace rizika dle SCORE2
15,04 % stredni riziko, 2,58 % vysokeé KV riziko

Vyrazné vice nez bézna populace

MUZI ; | .
(n=196) 62,24 % 3265% 510 %
ZENY A :
(n=696) 88,06 % [ 1,87 %
N



Projekt CARE PUBLIC

 Elektronicky dotaznik CARE PUBLIC je dostupny na
internetovych strankach Ambulance preventivnhi mediciny | FNOL

Prakticky postup:
1. Vyplnéni dotazniku

2. VySetreni na Centru zdravi a prevence

. odbéry (na lacno)

. zmeéreni krevniho tlaku a tepové frekvence

. méreni télesnych parametrd (vyska, obvod pasu, bokU)

. meéereni hmotnosti a télesného slozeni na pristroji Inbody

3. Stanovenirizika KVO (sestra)

4. Vyhodnocenirizika a navrh intervence (lékar)



https://czp.fnol.cz/ambulance-preventivni-mediciny

Vysetreni, sber dat

Dotaznikove setreni Antropometrické parametry Laboratorni vysetreni
Rizikova onemocnéni (ICHS, - Vyska - Celkovy cholesterol
hypertenze, diabetes - Hmotnost -  HDL cholesterol
mellitus, CMP, onem. ledvin, - Krevni tlak - LDL cholesterol
ICHDK, dyslipidémie) - Tepova frekvence - TAG
Koureni Obvod pasu - Glykémie

Rodinna anamnéza
Obvod boku
Fyzicka aktivita

Délka spanku



Nasledna intervence

1. Osoby se strednim rizikem KVO - nabidka vysetfeni Ca skore.

2. Osoby s obezitou - nabidka programu SALVE (redukce hmotnosti)
3. Osoby s moznou noveé zjisténou hypertenzi, poruchou lipidového
metabolismu nebo diabetem - nabidka dosetreni

4. Nabidka kurzu relaxace



Jak Vam muzZeme pomoci

V ramci naseho preventivnino programu nabizime komplexni podporu pri snizovani kardiovaskularniho rizika:

Metabolické vysSetreni Nutriéni poradenstvi
Stanoveni klidového Individualni konzultace
energetického vydeje jidelnicku pfizpUsobené
poOMocCi neprime vasemu zdravotnimu stavu
kalorimetrie. a pracovnimu rezimu.

0zz ARpoguy

Analyza slozeni téla

Presné meéreni télesneho
tuku, svalové hmoty
a dalsSich parametrd

pomoci pristroje INnBodly.

Monitorace TK

24-hodinové ambulantni
monitorovani krevniho
tlaku (ABPM) pro presné

stanoveni profilu TK.



Co muzete udélat sami pro sebe

Y ™, &

Pohybova aktivita Zdrava strava Spankova hygiena

Alespon 150 minut stfredné intenzivni  Zvysit prijem zeleniny, ovoce, Dodrzovat pravidelny rezim,

aktivity tydné. Kazda aktivita navic celozrnnych produktd a ryb. zajistit vhodné prostredi pro spanek,
se poCita - | kratké prochazky nebo Omezit konzumaci Cerveného masa, vyhnout se kofeinu a alkoholu
chlize po schodech misto vytahu. prumysloveé zpracovanych potravin pred spanim.

a slazenych napoju.

Dalsi doporuceni: dusevni hygiena, odvykani koureni, omezeni konzumace alkoholu a pravidelné preventivni

prohlidky u praktického lékare.
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"Prevence je vzdy jednodussi a Uc¢innéjsi nez lécba rozvinutého onemocnéni."
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